
Std. Uhrzeit Phase Mo Di Mi Do Fr 

1. 

2. 
7.50 – 

9.20 
Fachunterricht 

Wochenstart:  

Individuelles und kooperatives Lernen  

in D, M, E 

 9.20 – 

9.40 
1. große Pause Frühstück-Bewegung 

3. 

4. 

9.40 – 

11.10 
              Fachunterricht 

Nebenfächer: Praktisches und kreatives 

Schaffen, Sport 

 11.10 – 

11.30 
2. große Pause Frühstück-Bewegung 

5. 

6. 

11.30 – 

13.00 
Fachunterricht 

Individuelles und kooperatives Lernen  

Projekte 

7. 

8. 

13.00 – 

14.20 
Mittagspause 

Mensa, Schülercafé, Gruppenräume, 

Sporthalle, Sportplatz, Schulhaus 

9. 

10. 
14.20 – 

15.50 

Musische, künstlerische, 

sportliche, technische Angebote 
(jahrgangsübergreifend) 
Auch Fachunterricht 
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